
SPRÁVNY VÝBER OOPP PRE PRÁCU VO VÝŠKACH ZARUČUJE ADEKVÁTNU 

BEZPEČNOSŤ 

Správny výber výrobkov pre ochranu pri práci vo výškach umožní perfektnú ochranu a 
bezpečnosť. Existuje niekoľko druhov výrobkov v oblasti ochrany pri práci vo výškach, ktoré 
sú adaptovateľné pre rozdielne riziká a požadovanú ochranu. Na tieto výrobky (postroj, 
brzdiace zariadenie na lane, zariadenie na udržiavanie pracovnej pozície, tlmiče pádu, 
samonavíjacie brzdiace zariadenia, príslušenstvo) sa vzťahuje smernica 89/686/ EHS a 
európska norma o OOPP. 

 

HARMONIZOVANÉ EURÓPSKE ŠTANDARDY 

Všetky ochranné pracovné prostriedky pre prácu vo výškach musia byť v súlade s 
európskymi normami. Zoznam všetkých noriem: 

 

 

VŠEOBECNÉ NORMY 

EN363  

Zariadenia na ochranu pri práci vo výškach 

 

Súbor zariadení osobných ochranných prostriedkov pri práci vo výškach, ktoré sú navzájom 
prepojené a ich funkciou je zachytiť pád. Súčasťou takého súboru musí byť minimálne 
postroj a zachytávač pádu. 
 
 

EN364 

Metódy testovania 

 

Popisuje rôzne metódy testovania pre osobné ochranné prostriedky pri práci vo výškach ako 
aj zariadenia na testovanie. 
 

EN365 

Všeobecné požiadavky na označovanie a návody na použitie 

 

Spôsob označovania výrobkov ako aj informácie, ktoré musí obsahovať návody na použitie. 
 
 

 

 

 

 



ŠPECIFICKÉ NORMY 

EN365  

Postroje 

 

Postroje pre použitie pri práci vo výškach. Postroje sú vyrábané z pásov, spôn a iných 

elementov. Zvyčajne bývajú nastaviteľné a ich funkciou je zachytiť osobu počas pádu a po 

ňom. 

 

EN353-1 + CNB VG11.073  

Pohyblivé zachytávače pádu pevnej koľajnici alebo lane 

 

Systém zložený z pohyblivého zachytávača pádu s funkciou automatického zablokovania na 
pevnom kotviacom vedení (koľajnice, lano...). Súčasťou výrobku môže byť aj absorbér 
energie. 
 

 

EN353-2 

Pohyblivé zachytávače pádu na flexibilnom lane 

 

Systém sa skladá z pohyblivého zachytávača pádu s funkciou automatického zablokovania, 
flexibilného lana (oceľové lano, syntetické lano). Súčasťou zariadenia môže byť absorbér 
energie. 
 

EN355  
Tlmiče pádu 
 
Zariadenie, ktoré bezpečne tlmí pád z výšky pomocou redukcie nárazu. 
UPOZORNENIE: Ak je k lanu pridaný aj absorbér energie, celková dĺžka výrobku nesmie byť 
väčšia ako 2 m. 
 
 
EN360 
Samonavíjací zachytávač pádu 
 
Samozatvárací zachytávač pádu. Súčasťou zariadenia môže byť absorbér energie. 
 
 
EN362 
Spojovacie elementy 
 
Spojovacie zariadenie môže byť karabínka alebo hák. 
 
 
 
 
 
 



EN354 
Lano 
 
Spojovacie elementy. Laná môžu byť syntetické, oceľové, pásové alebo reťazové. 
UPOZORNENIE: Laná bez absorbéru energie nesmú byť používané ako zariadenie na 
zachytávanie pádu. 
 
  
EN358 
Lano 
 
Zariadenie na udržiavanie pracovnej pozície, ktoré pozostáva z pracovného opasku a lana. 
Obidva komponenty sú spojené a tvoria kompletný systém. 
 
 
EN813 
Sedačka so stehennými popruhmi 
 
 
EN1891 
Laná s oplášteným jadrom s nízkym koeficientom elongácie( statické laná) 
 
 
EN12841 
Lanové systémy 

 
Lano na pracovné polohovanie. 
 
 

EN1496 
Záchranné systémy 
 

Evakuačné a záchranné zariadenia. 
 
 

EN567 
Horolezecké vybavenie 
 

Bezpečnostné požiadavky a skúšobné metódy pre blokádery. 
 
 

EN341 
OOPP proti pádu z výšky 
 

Zlaňovacie zariadenia. 

 

EN795 : 1996 
Kotviace zariadenia 
 
Prvok, ku ktorému je možné upevniť osobnú ochrannú pomôcku. 
(Norma sa pripravuje) 

 



 

Trieda A1 = toto nie je OOPP 
Zahŕňa upevňovacie body určené na upevnenie na vertikálne, horizontálne a na šikmé 
plochy (múry, stĺpy, preklady). 

 
 
Trieda A2 = toto nie je OOPP 
Zahŕňa upevňovacie body určené na upevnenie na šikmé strechy. 

 

Trieda B = OOPP 
Zahŕňa provizórne prenosné kotviace pomôcky. 
 
 

Trieda C = toto nie je OOPP 
Zahŕňa kotviace pomôcky vybavené flexibilným horizontálny kotviacim 
vedením „záchranné lano“, povolený sklon 15°. 
 
 
Trieda D = toto nie je OOPP 
Zahŕňa upevňovacie pomôcky vybavené pevnými horizontálnymi kotviacimi 
koľajnicami. 
 
Trieda E = OOPP 
Zahŕňa mŕtve kotviace body určené pre horizontálne plochy s povoleným 
sklonom 5°. 

 

 

INÉ NORMY 

EN1498 
Záchranné popruhy 
 
Smernica 94/9/ES o strojoch určenych do vybušneho prostredia 
 
 

EN13463-1 
Neelektrické zariadenia určené do výbušného prostredia 
 
Požiadavky a základné metódy (analýza rizík). 

 

EN13463-1 
Neelektrické zariadenia určené do výbušného prostredia 

 
Ochrana bezpečnou konštrukciou „c“ sa týka základných mechanických zariadení. Tesnenia, 
ložiská, ozubené kolesá, remene, spojkové reťaze, brzdy, spojky, dopravníkové pásy. 
Definuje požiadavky, ktoré je potrebné dodržiavať a ktoré vyplývajú z návrhu pokynov na 
údržbu. Definuje požiadavky a skúšky, ktoré je potrebné vykonať v závislosti od typu 
komponentu.  


